ZENAURA FORMATION

KANSA ALCHEMY

Rituel facial drainant, sculptant & revitalisant
Inspiré de I’Ayurveda ¢ Points Marmas ¢ Kansa Wand

DUREE FORMAT TARIF EFFECTIF
2 jours-14 h Présentiel 650 € 4 stagiaires maximum
Présentation

Kansa Alchemy est une formation au rituel facial associant techniques manuelles, stimulation des
points Marmas et utilisation du Kansa Wand. Elle privilégie I'apprentissage progressif des gestes et
leur mise en pratique dans un cadre esthétique et de bien-étre.

Objectifs pédagogiques
« |dentifier les principes essentiels de I’Ayurveda, les points Marmas, les précautions et les

contre-indications nécessaires a la réalisation du soin.

e Maitriser les techniques manuelles de préparation du visage et la stimulation des principaux points
Marmas.

e Maitriser |'utilisation du Kansa Wand et réaliser les manceuvres de massage du visage et du cou avec une
pression et une gestuelle adaptées.

e Réaliser en autonomie le rituel complet Kansa Alchemy, dans le respect du confort de la cliente et des
régles d’hygiene et de sécurité.
Contenu de la formation

Jour 1 : Fondamentaux du rituel Kansa Alchemy, repéres essentiels de I’Ayurveda, points Marmas,
précautions et apprentissage des techniques manuelles de préparation du visage.

Jour 2 : Utilisation du Kansa Wand, entrainement aux techniques enseignées, mise en pratique du
rituel complet et évaluation des acquis.

Public et prérequis

Professionnelles de I'esthétique, du massage et du bien-étre, ainsi que personnes en reconversion
professionnelle. Aucun dipléme ni expérience préalable exigé. Formation destinée aux personnes
majeures pouvant participer aux exercices pratiques en bindbmes.

Méthodes et évaluation

Apports théoriques ciblés, démonstrations, exercices pratiques en bindmes et corrections
individualisées. Evaluation continue, questionnaire de connaissances et mise en situation pratique
en fin de formation.

Acces et inscription

Inscription apres échange sur les besoins et le projet du candidat, sous réserve des places
disponibles. Délai d'acces habituel : jusqu’a 7 jours avant le début de la session, selon les modalités
applicables. Les besoins d'adaptation liés a une situation de handicap sont étudiés avant I’entrée en
formation.
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Renseignements et demande d’inscription : zenauraformation@gmail.com
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